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Mama si copilul. Sfaturi practice pentru aldptarea la san.
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Primele luni din viata copilului, si mai ales momentul aldptdrii, aduc cu sine emotii intense, dar
si unele mici dificultati legate de aspectele practice si psihofizice implicate.

Observatorul Chicco are un dialog continuu cu parintii pentru a le examina nevoile si, cu
sprijinul expertilor in domeniu, analizeaza subiectul alaptarii in toate aspectele sale:
“Bunavointa de a asista pdrintii cu sfaturi practice ne-a indrumat sa va ajutam sa trditi fara griji
aceasta experienta extraordinara.”

CHICCO doreste sa multumeasca

Doctorilor pediatri ai Echipei Stiintifice ai Observatorului Chicco
Pentru continutul medical-stiintific al acestui ghid

Doamnei Emanuela lacchia
Psiholog Psihoterapeut
al Universitatii de Studii din Milano — Bicocca
Membru didactic al Societatii Italiene de Terapie Cognitiva si Comportamentald

Doamnei Barbara Taurelli
Obstetrician
RMN Hospital Trust
Expert Tn Antrenament de Aldptare la San

Tuturor parintilor care si-au adus contributia la pregatirea acestui ghid,
transmitandu-ne entuziasmul lor, grijile, sugestiile si puternica emotie de a fi parinte.
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1 De ce sa alaptam la san ?

* Mami, laptele tau are mai mult decat dragoste “

Alaptarea la san reprezinta o faza foarte importanta fin viata copilului si mamei. Pentru nou ndscutul care este pus
la sén si suge, aceasta nu reprezinta numai o necesitate primara, fiziologicd, ci, mai presus de toate, reprezinta un
moment de formare a legaturii cu mama, bogat in emotii si senzatii tactile, auditive, precum si de gust si miros.
Satisfacerea acestei necesitdti determind o senzatie profunda de bundstare si liniste pentru amandoi.

Laptele matern contine toate substantele nutritive necesare pentru satisfacerea nevoilor nutritionale si psihologice
ale copilului pana la varsta de 6 luni.

Alaptarea la san este atat de importantd incat toate societdtile stiintifice de renume, cum ar fi Academia Americand
de Pediatrie si Societatea Italiana de Neonatologie, afirma ca alaptarea la san reprezintd sursa optima de nutritie
pentru nou ndscut, in primele 6 luni de viatd. Mai mult, Academia Americand de Pediatrie recomanda aldptarea la
san a copilului pana la varsta de un an, daca este posibil.

Psihologul recomanda...

De asemenea, copilul gaseste la sanul mamei dragostea si siguranta necesard pentru o dezvoltare psihofizica
corectd. In ceea ce o priveste, mama devine constienta de legitura profunda cu copilul ei si de cat de mult
depinde copilul de ea in timpul alaptarii. Aceasta reprezintd un mod de a ingriji, mangaia si a face copilul sa
simta cat de mult este iubit de mama. Mama simte pldcere in faptul de a fi o sursa de satisfactie pentru
copilul ei si are o senzatie de bunastare, pe care o transmite copilului. Un copil care simte cd mama sa este
bine, creste fara griji.

Opinia Organizatiei Mondiale a Sanatatii

Avantajele alaptdrii la san sunt atat de numeroase si atat de importante, incat Organizatia Mondiala a Sanatatii
recomanda alaptarea la san exclusiva pentru cel putin primele sase luni de viata ale copilului, si continuarea cu lapte
matern pana si dupd varsta de un an, chiar cu introducerea treptata a altor alimente.



Laptele matern reprezinta alimentul ideal pentru copil. Este complet si nu necesita nici un supliment, cel putin in primele luni
de viata. Este alimentul de baza pentru nutritia copilului in primul an deoarece acesta ii satisface necesitatile nutritionale.
Elementele nutritive prezente in laptele uman favorizeaza o dezvoltare psihofizica optima si, in acelasi timp, are un rol preventiv
important in ceea ce priveste dezvoltarea in viata de adult: obezitate, diabet, hipertensiune arteriald si arterioscleroza. El contine
cantitdti corespunzdtoare de:

Proteine: acestea sunt mai hranitoare, mai usor de digerat, mai putin alergenice si cu un rol antiinfectios mai puternic decat
laptele de vaca.

Zaharuri: lactoza reprezintd 90%. Absenta zaharozei din laptele uman previne obisnuirea copilului cu consumul de alimente care
sunt excesiv de dulci si reduce riscul cariilor dentare.

Grasimi: acestea sunt bine absorbite si digerate de intestine. Laptele uman este foarte bogat in grasimi esentiale, adica acele
grasimi pe care organismul nu le poate produce si care trebuie luate din alimente.

Saruri minerale: acestea nu se gdsesc in cantitdti mari dar exista un avantaj, din moment ce rinichii unui copil nou nascut nu
sunt capabili Inca de a elimina un exces de saruri minerale odata cu urina, pastrand in acelasi timp cantitatea
de apd de care organismul are nevoie. In acest mod, organismul nou nascutului evitd riscul deshidratarii.

Vitamine: acestea sunt suficiente pentru nevoile copilului, inclusiv vitamina D, cu conditia ca dieta mamei s fie echilibratd.
Calciu: acesta este prezent in cantitate mai mica decat in laptele de vacd, dar este mai bine absorbit de intestine.
Fier: de abia din luna 6-9 de viata este necesara integrarea acestui element in alimentatia copilului (intarcare).

Sodiu: acesta este prezent in cantitdti moderate, care previn obisnuirea nou nascutului cu gustul sarat. Acesta protejeaza copilul
fmpotriva dezvoltarii n timp a hipertensiunii arteriale.

Apa: aceasta acopera complet nevoile copilului.

Laptele de mama este un aliment atat de perfect incat compozitia sa se schimba in functie de fazele de crestere ale copilului,
momentul zilei si intervalul dintre aldptdri. Compozitia laptelui matern se schimbd si in cursul aceleiasi sesiuni de aldptare: la
sfarsitul sesiunii de aldptare, cantitatea de proteine si de grasimi este mai mare decat la nceput.
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1.2 Avantajele alaptarii la san pentru copilul nou nascut

Prin laptele matern, copilul nu primeste numai substantele nutritive necesare pentru o crestere corectd, dar si substantele care
il protejeazd impotriva infectiilor. Odatd cu laptele, copilul isi satisface si setea datoritd procentului mare de apa din lapte precum
si, mai presus de toate, nevoia sa de a fi linistit si contactul acestuia cu mama in primele luni de viata.

Psihologul recomanda...

Experientele copilului din timpul aldptarii la san sunt foarte importante din punct de vedere psihologic datorita
relatiei pe care copilul o dezvoltd cu mama sa si apoi cu mediul inconjurator.

Relatia de afectiune este, de fapt, de importanta primordiala in dezvoltarea identitdtii sale personale si
dobandirea de cunostinte despre lumea inconjurétoare. In timpul alptarii, se naste o comunicare intima si
profundd intre mama si copil: aceasta se dezvoltd cu dialoguri secrete, priviri reciproce si emotii intense.

Laptele matern si sistemul imun

Aldptarea la san asigurd dezvoltarea sistemului imunitar al copilului, care este incomplet incd. Prin intermediul laptelui
matern, in special al colostrului, mama transfera copilului anticorpi, leucocite si alte substante, cum ar fi lizozimul si
lactoferinul, care au proprietiti antibacteriene, antivirale si antifungice importante. In plus, laptele matern contine si
alte substante care “cimenteazd” celulele intestinale, facandu-le mai putin permeabile la substante toxice si agenti
infectiosi. De fapt, numeroase studii epidemiologice au ardtat cd bebelusii care sunt aldptati la san sunt mai putin
sensibili la diferitele tipuri de boli, cum ar fi gastroenterita, diareea, voma, otita, infectii ale tractului respirator inferior
(bronsita si bronhopneumonia), infectii ale cailor urinare si intoleranta la gluten. Acestia sunt mai putin expusi la alergii,
astm bronhic si eczeme (inclusiv iritatiile datorate scutecelor) decat copii care sunt aldptati la biberon. Deoarece laptele
matern este usor de digerat, copii au mai putine probleme de flatulent3 si colici. In final, studii recente au aratat c&
aldptarea la san are un rol de protectie in ceea ce priveste sindromul de “moarte in patut”, diabetul, limfoamele si

numeroasele afectiuni intestinale cronice.

Laptele matern si dezvoltarea intelectuala

Un studiu american a oferit concluzii interesante privind cauza pentru care copii aldptati la san au o mai buna dezvoltare
intelectuald si abilitdti vizuale crescute. Aceasta se datoreazd probabil prezentei in laptele matern a cantitatilor
corespunzatoare de acizi grasi polinesaturati cu lant lung, cunoscuti si sub numele de omega-3. Aceste substante sunt
constituenti structurali ai membranelor celulelor nervoase si retinei si se pare ca ajutd la transmiterea stimulilor nervosi
ntre celulele sistemului nervos si in interiorul celulelor.



Deoarece capacitatea digestivd a copilului este foarte scazutd, laptele matern
este singurul aliment care este perfect tolerat si cu o digestibilitate crescuta.
Copilul 1l digera imediat si il asimileaza n aproximativ doua ore, absorbind
aproape in totalitate proteinele, zaharurile, grasimile si vitaminele. Aldptarea
la sén ajutd si la functia intestinald, reducand sau prevenind aparitia constipatiei.

Obstetricianul recomanda...

Laptele matern este disponibil in permanenta la temperatura ideald
si acesta este foarte practic pentru mama. Neavand nevoie sa fie
preparat, acesta nu prezinta riscul de contaminare cu germeni sau
alte greseli care pot apdrea in cursul prepararii si, prin urmare, acesta
este sigur pentru copil.



Alaptarea la san are multe avantaje pentru mame:
In timpul al&ptérii la san, organismul mamei produce prolactind, un hormon care, pe lang3 faptul c& este responsabil
pentru producerea de lapte, scade efectul altor hormoni care afecteaza presiunea arteriala si dispozitia.

Aldptarea la san ajutd la relaxarea si bundstarea psihofizica a mamei care, la randul ei, imbundtateste relatia
de afectiune cu copilul. La femeile care aldpteaza, aparitia depresiei post-partum este de fapt mai putin frecventa
deoarece mama simte cd are un rol mai important in cresterea copilului ei.

Contactul imediat cu copilul (in primele minute de la nastere) stimuleaza producerea altui hormon, ocitocina, care
accelereaza contractia uterului, ajutandu-L sa revind la dimensiuni normale si reducand pierderea de sange dupa
nastere.

Aldptarea frecventd, ca sursa unica de hrand, intarzie reaparitia ciclului menstrual, permitand astfel organismului mamei
sa fsi sporeasca rezervele de fier si sa evite aparitia anemiei.

in plus, aldptarea la san, ca sursa unica de hrand, inhibd ovulatia normald, reducand in consecinta fertilitatea si astfel
riscul unei alte sarcini.

Obstetricianul recomanda...

Se recomandgd, totusi, o atentie sporita mai ales catre sfarsitul perioadei de aldptare deoarece ovulatia

poate refncepe fdrd vreun semn evident.

Necesitand un consum energetic mdrit, aldptarea permite mamei sa consume grasimile acumulate Tn timpul sarcinii
—acumulate direct avand In minte aldptarea — si, in consecintd, inapoierea cu mai mare usurinta la o greutate ideala.

Alaptarea reduce riscul cancerului de ovare si de san. Un studiu important publicat cu cativa ani in urma in unul din
cele mai respectate jurnale, “Lancet”, si efectuat pe circa 150.000 de femei a concluzionat ca aldptarea reduce cu
peste 65% riscul de imbolndvire cu acest tip de cancer.

In final, dac3 aldptarea este responsabild pentru reducerea partiald a calciului din oasele mamei, in perioada de intarcare,
calciul va creste din nou n osatura femeii, sub o forma mai stabild, reducand riscul rupturii de sold si osteoporozei din
perioada de menopauza la femeile care au alaptat.
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2.1 Femeia si alaptarea

Sanul in timpul sarcinii
Sanul este un organ format din tesut glandular, alcdtuit din \\

lobi responsabili pentru secretia de lapte. Este alcatuit, de

asemenea, din tesuturi de sustinere si tesuturi grase, care B\

izoleaza si protejeazd impotriva impactului extern fiecare lob | Foakd

are un canalicul excretor care se varsa in canale mai mari | ,_,J"

denumite canale galactofore care, la randul lor, ating extremitatea  Sanulin conditii Sanul in timpul Sanul in timpul

mamelonului. Mamelonul este inconjurat de areola mamara, ~ "°™?® sarcint alaptarii

o zond circulard care este mai inchisa la culoare decat pielea, cu proeminente mici, neregulate, cu caracter glandular,
denumite tuberculii lui Montgomery.

Deja din primele sdptdmani de sarcind, datorita efectelor unor hormoni, inclusiv estrogeni si progesteron, sanul se
intdreste si poate rezulta o senzatie de tensiune si de greutate. Areola mamara devine mai inchisa la culoare iar
tuberculii lui Montgomery devin si mai proeminenti, fiind pregatiti sa secrete o substanta grasa, care lubrifiaza si
protejeazd mamelonul in cursul aldptdrii. Spre luna a patra, din mamelon poate incepe sa se secrete colostru. Acesta,
totusi, nu este un indiciu al producerii de lapte in cantitati mari.

Tn urma cresterii in volum, pielea sanului, care are rolul important de retinere si sustinere, se poate relaxa cu usurinta,
astfel incat pot aparea semne de intindere — dungi rosiatice cauzate de ruperea fibrelor elastice ale stratului intern al
pielii denumit derma.

Obstetricianul recomanda...

Ingrijire $i igiené - Tn timpul sarcinii, sanul necesita o ingrijire si o atentie speciala pentru a il pregati
pentru aldptare si a-l mentine sandtos. In perioada de sarcind, este deci necesar sa se ajute sanul, sustinandu-|
cu un sutien, care trebuie intotdeauna sa fie adecvat dezvoltarii sanului. Este preferabil sa se foloseasca sutiene
fard suporti de metal, care ar putea compresa canalele, si acestea trebuie mereu spalate cu atentie, mai ales
atunci cand sunt prezente secretii din mamelon. Sanul trebuie mereu spalat si hidratat cu atentie. Este necesara

intarirea mameloanelor prin masaje, pentru a le pregdti pentru alaptare. Este de asemenea posibild stimularea
sanului si mamelonului prin alternarea dusurilor reci si calde sau prin masarea lor delicata cu 0 manusa moale.
Pielea poate fi de asemenea hidratata folosind produse specifice. Aceste metode, alaturi de un masaj cu varful
degetelor, facut de la baza sanului spre mamelon, care trebuie tras si intins delicat, ajuta la cresterea intinderii
si elasticitatii mamelonului.




am corect

apta

)

)

Cand si cum sa al

2.1 Femeia si alaptarea

Cand sd incepem aldptarea

Stimulul pentru producerea laptelui apare deja la nastere, imediat dupd eliminarea placentei, cand nivelul estrogenilor si
progesteronului, hormoni feminini produsi in cantitati mari in timpul sarcinii, scade brusc, in timp ce secretia de prolacting,
un hormon produs de glanda pituitara (o glanda situatd la baza creierului) creste brusc. Aceasta stimuleaza producerea
de lapte. In primele zile de la nastere, sanii produc un lichid galbui dens denumit colostru care, pe langa o valoare nutritionald
foarte crescutd, contine anticorpi si alte substante care apara copilul de infectii timp de cateva luni dupa nastere. Suptul
la mamelon stimuleaza producerea altui hormon de cdtre glanda pituitara a mamei, ocitocina, care ajuta la inceperea
cresterii volumului de lapte. Acesta reprezinta un fenomen foarte important, care deseori creeazd disconfort. O datd cu
acesta, apare o tumefiere pronuntata a sanului, alaturi de congestie, o crestere a temperaturii locale si o senzatie de
tensiune, care uneori poate fi foarte puternica. Odata ce aceastd fazd a trecut, in general ea durand 24-48 de ore, dacd
nou nascutul a inceput sa suga lapte in mod regulat, simptomele suparatoare ale cresterii volumului de lapte dispar iar
secretia de lapte continud fara nici un alt efect particular neplacut.

Obstetricianul recomanda...

Pentru a ajuta curgerea laptelui, poate fi utila aplicarea de comprese fierbinti inainte de aldptare. Pe de altd
parte, compresele reci dupa alaptare pot reduce tensiunea si tumefactia sanului. Un bun sutien pentru

aldptat poate de asemenea ajuta la sustinerea sanului greu si asigura o senzatie de usurare. Se recomanda
un model fard sarma de sustinere, cu cupe care se pot deschide complet si care nu strang sanul. Forma si
mdrimea sanului nu influenteaza capacitatea de producere a laptelui.

Odatd ce a aparut cresterea volumului de lapte, lactatia este apoi mentinuta datorita stimularii mamelonului de catre
copil si golirii glandelor mamare in timpul aldptarii. Productia de lapte este reglatad de nevoile efective ale nou ndscutului:
cu cat copilul suge mai mult, cu atat se produce mai mult lapte. Este deci foarte important sa nu se intervind de la inceput
in ritmul de supt al nou nascutului. Mama si copilul nu trebuie separati daca este posibil. (impértirea aceleiasi incaperi).
Nou nascutul trebuie sd fie pus la san de indata ce s-a ndscut si apoi ori de cate ori doreste, fara restrictii in ceea ce
priveste ora sau durata aldptarii, atat ziua cat si noaptea.

Factori care reduc secretia de lapte Factori care cresc secretia de lapte
Stres Odihna

Griji Punerea copilului la san

Oboseala Consum de lichide

Durere




2.2 Orele de alaptare

Cei mai multi nou ndscuti care sunt aldptati la san, necesita initial 8-12 aldptari la fiecare 24 de ore. Programarea aldptarilor in
cursul zilei variazd de la copil la copil si nu exista reguli fixe. Este mai bine sa se alapteze copilul atunci cand doreste, ori de cate
ori dd semne de foame, de exemplu atunci cand fsi misca capul dintr-o parte in alta, cand isi suge pumnul sau mana, cand
deschide gura sau scoate limba. Nu este adevdrat ca toti copii cdrora le este foame plang, plansul fiind un semn tardiv al foamei.
Tn loc de ceas, mama trebuie s3 se lase ghidata de propriul instinct si experient3, care fi permit s inteleags cand ii este foame
copilului.

Obstetricianul recomanda...

Ulterior, atunci cand productia de lapte s-a stabilizat, chiar si atunci cand se mentine aldptarea asa cum si atunci
cand este cerut, este mai bine sa se pastreze intervale de cel putin doua-trei ore intre doud alaptari. Aceasta ajutd

la evitarea unui ritm care poate fi prea greu pentru mama si care sa nu ii dea timp sa se odihneascd asa cum trebuie
sau care sa nu fi permitd sd aiba o viata sociala.

Alaptarea la ore fixe, care asigura necesitatile nutritionale, se recomanda totusi in cazul copiilor “lenesi” care sug incet (de exemplu,
cei cu icter neonatal). Acesti copii trebuie treziti la intervale regulate si alaptati frecvent in cantitati mici.

Aldptarea la cerere stabileste o relatie mama-copil bazata pe increderea nou ndscutului care stie ca se poate baza
pe mama sa pentru satisfacerea nevoilor sale. In primele luni de viat4, suptul nu inseamna numai hrané, dar si
crestere emotionald. Senzatia copilului de a fi iubit, linistea si echilibrul sdu, sunt cu siguranta influentate de modul
in care acesta este hranit.

Cum sa tinem si cum sa punem copilul la san

Pentru ca bebelusul sa fie capabil sa suga suficient cu un efort minim, este important sa fie pus la san intr-un mod corect. Din
moment ce aldptarea poate necesita cateva minute sau mai mult de jumdtate de ord, se recomanda ca mama sa stea intr-un
loc linistit, care sa Ti permitd sa se relaxeze. Si sa fsi gdseascd cea mai confortabild pozitie pentru ea si copilul sau.

Pentru a aldpta corect, mama nu trebuie sa se aplece peste copil, ci copilul trebuie adus la san. Copilul trebuie tinut in pozitie
orizontald:

« Cu fata spre corpul mamei, cu stomacul lipit de cel al mamei;

- Cu nasul in fata mamelonului si genunchii la fnaltimea sanului;

« Sustinut de unul sau ambele brate ale mamei.
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2.2 Orele de alaptare

Odata ce s-a gasit o pozitie confortabild, mama trebuie sa apropie copilul de san fara a-l forta, 2
asteptand ca acesta si deschida gura si si scoat3 limba, ca si cum ar cisca. In acest moment,
cand mama ofera sanul, bebelusul prinde mamelonul cu gurita si incepe sa suga. Poate fi utila “-\]s 5
sustinerea sanului, nu cu degetele in pozitie de foarfeca (riscul aplicarii de presiune pe canalele /?
galactofore), ci cu méana tinuta in forma de “C”, cu degetele si palma sub san si degetul mare J ﬁ/
asezat deasupra. =

Pozitia “C”

Nou nascutul este pus corect la san atunci cand:
+ Gura este larg deschisa si prinde o parte din areold si din mamelon;
« Partea areolei este mai vizibild deasupra buzei superioare decat sub

buza inferioara (canalele galactofore sunt stranse prin miscarea ( )
limbii);
+ Bdrbia si nasul nou nascutului ating sanul;
- Suptul este initial mai rapid si apoi devine mai lent si mai profund, 3
deoarece la inceput laptele curge mai repede si este mai lichid;
+ Nou nascutul inghite si nu face nici un zgomot cu limba, acesta fiind ~ \_ J
un semn cum ca nu are loc un supt corect. Prindere corecta Prindere incorecta

Obrajii sunt plini si nu scobiti.
Obstetricianul recomanda...

Daca nou nascutul este pus corect la san, mama poate simti doar un usor disconfort in primele cateva zile.

Daca apare o durere, este necesara intreruperea alaptarii, prinzand delicat cu degetele nasucul bebelusului
si incercand din nou aldptarea dupd un scurt interval.

Pozitii optime pentru o aldptare corecta

Nu exista o pozitie ideald pentru aldptarea copilului, deoarece fiecare mamd adoptad pozitia pe care o considera ca
fiind cea mai confortabild. Schimbarea prea frecventd a pozitiei de aldptare permite golirea completa a tuturor canalelor
si evita stimularea aceleiasi zone a mamelonului, care ar putea cauza iritare.



Pozitia clasicd este aceea fn care mama este asezatd (" ~ N ( ( a )
tinand copilul in brate. Mama sta confortabil pe Dy "’ﬁy"'_ o I|' J

un scaun jos, cu picioarele pe un taburet, astfel - i I W o
incat genunchii s ramana ridicati, pentru a putea [ ] L\ Wog "_T': J"'.":W. J' [ 'I".
sustine copilul la o Inaltime suficientd pentru a l'{:-._:,_*i_:"n E o M ey e .fh _'~—3."-1?L.__
putea ajunge la san, férd ca mai tarziu sa fie nevoitd N\ | =

sd-l tragd. Poate fi necesard punerea uneia sau a

Pozitia clasica sezand

Pozitia stand pe o parte

Pozitia ,rugby”

mai multor pernute intre copil si picioarele mamei.

Totusi, unele mame pot prefera sd stea in pozitie intinsa pe pat, cu copilul asezat langd ea. Acesta este cazul mamei obosite sau
care simte dureri cauzate, de exemplu, de cusaturile unei operatii cezariene. O a treia pozitie, cunoscutd sub numele de “pozitia
rugby”, este in mod special recomandabild dacd mama are o congestie mamard, deoarece ajutd la golirea canalelor galactofore
interne. Nou ndscutul este tinut in acelasi mod ca pe o minge de rugby. Mama sustine corpul copilului pe antebrat, in dreptul
axilei iar capul bebelusului cu ména, astfel incat sa pozitioneze copilul la Tndltimea sanului. Aceastd pozitie este folositoare in
special Tn cazurile Tn care asezarea copilului la san este dificild, dupa o operatie cezariand, daca nasucul bebelusului este blocat,
sau la aldptare sunt doi gemeni.

Durata alaptarii

Nu existd o regula fixa, deoarece acest timp variaza de la un nou ndscut la altul. Un bebelus se poate satura dupa zece minute,
un altul dupa doudzeci de minute. Durata aldptarii mai variaza si in functie de perioada zilei si de varsta copilului, si este mai lunga
in primele trei sau patru zile de la nasterea copilului, devenind mai scurtd pe masura ce hrénirea evolueaza. O aldptare scurta nu
este neaparat insuficientd, daca debitul de lapte este rapid si suficient de abundent. Mai mult, debitul de lapte este mai mare in
primele minute de hrdnire, dupa care incetineste. Consultarea pediatrului este necesara numai daca aldptarea dureaza prea mult.

Obstetricianul recomanda...

Se recomanda ca bebelusul sd sugd de la ambii sani. Puteti Tncepe aldptarea la sanul la care s-a facut aldptarea

precedentad. Lasati copilul sa sugd cel putin 15 minute. Apoi transferati copilul la celalalt san. Aldptarea nu va dura
mai mult de 25 - 30 minute, pentru a evita iritarea mamelonului si a unui supt ,in gol”.

Inainte si dupa alaptare

Pentru a evita aparitia unei iritatii sau ragadelor pielii mamelonului, se recomanda masarea sanului timp de cateva minute
inainte de aldptare. Este de asemenea recomandabild spélarea mainilor inainte de aldptare, pentru a preveni aparitia unei infectii
produse de o ciuperca — Candida Albicans — cunoscuta ca si “Candidoza”, care este prezentd atunci cand nou ndscutul are mici
pete albe n cavitatea orala.
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2.2 Orele de alaptare

Aceasta infectare poate trece si la mama in timpul aldptarii si mameloanele pot deveni rosii si dureroase. Chiar si in
acest caz, nu este o problema grava si poate fi usor vindecatd, prin administrarea medicamentelor prescrise de medic.
Sanul nu necesita un tratament igienic special sau produse puternice, deoarece secretiile glandelor Montgomery asigura
lubrifierea si protectia necesare.

Obstetricianul recomanda...

Este foarte important ca inainte de aldptare mama sa se spele bine pe maini. Imediat dupd aldptare, curatati
sanul cu apa caldutd si tifon steril sau cu materialele speciale disponibile pe piata, care sunt destinate
igienei sanului In timpul alaptarii. Asigurati-va cd acestea sunt confectionate din produse naturale si nu
mai necesita inca o cldtire. De asemenea, asigurati-vd ca nu contin substante tenso-active ce pot usca
pielea, sau parfumuri care pot modifica mirosul natural al mamei, deranjand astfel bebelusul. Dupa aldptare,
spalati sanul cu ap& calduta fara sdpun, permitand, cand este posibil, uscarea naturald. Tn cazul pierderii

de lapte, se recomanda folosirea exclusiva a unor tampoane absorbante (dintr-un material care permite
trecerea aerului), destinate sa asigure ca pielea este in permanenta uscata. De asemenea se recomanda
stropirea periodica cu cateva picaturi din propriul lapte pe mamelon si areold, in special in cazul ragadelor.
Laptele matern are proprietati de sterilizare, de lubrifiere si de cicatrizare. Inainte de a pune copilul la san,
asigurati-vad ca nu are nasucul infundat si ca poate respira bine. Daca este necesar, puteti folosi solutii
fiziologice.

Dieta in timpul perioadei de alaptare la san

Pentru a va asigura cd secretarea laptelui continua regulat si ca nou nascutul tolereaza bine acest lapte, mama va

respecta o dieta sandtoasa si echilibrata, in perioada de aldptare la san. Aceasta dietd va fi bogatd in fibre, lichide,

saruri minerale, si vitamine, dar si un consum suficient de calorii (cel putin 600 calorii in plus) pentru a completa

propriile necesitdti nutritionale si a produce o cantitate suficientd de lapte.

+ Dacd mama trebuie sa urmeze o dieta fara lapte sau produse lactate, se recomandd completarea dietei cu calciu.

- In continuare, este fundamental s& existe un consum mare de lichide, mai ales in sezonul de vara, de exemplu: ap3,
ceaiuri medicinale si bauturi ne-alcoolice, dacd este posibil, ne-carbogazoase.

+ Este mai bine dacd mama nu consuma alimente asa-zise ,light” (usoare), deoarece contin indulcitori sintetici care
tind sa fermenteze: acest lucru poate cauza deranjamente stomacale mamei si colici nou-nascutului.

Separat de aceste cazuri specifice, de exemplu in cazul alergiilor sau intolerantei la anumite alimente avute de cdtre
parinti, sau de catre fratii si surorile nou ndscutului, cazuri ce trebuie comunicate pediatrului, exista cateva limitari in
dieta mamei care alapteaza la san:



+ Cafea, decofeinizatd, daca este posibil: 1-2 cesti pe zi;

+ Ceai: daca este posibil deteinizat;

+ Vin si bere: maximum o jumatate de pahar de vin sau o dozd de bere in timpul meselor;

+ Alimentele care pot conferi laptelui un gust aparte sau care pot cauza probleme nou nascutului. Urmdtoarele ar trebui
evitate: conopida, anghinarea, ceapd, usturoi, sparanghel, ciocolata, mirodenii, condimente si crustaceele.

De eliminat:
Fumatul va fi eliminat sau redus drastic, pentru cd nicotina trece in lapte, cauzand nou ndscutului agitatie, diaree si stare de

rau. De asemenea, bauturile spirtoase vor fi eliminate.

Obstetricianul recomanda...

Mama care alapteazad la san trebuie sd aiba un stil de viata linistit, sa aiba ajutor in treburile domestice si sa se
concentreze cat de mult posibil asupra bebelusului. Trebuie sa doarma suficient si sa se asigure cad poate hrani

bebelusul toata perioada necesara. Traumele fizice, emotiile puternice sau stresul psihologic reprezinta motive
puternice ce pot cauza reducerea sau disparitia secretiei laptelui. Mai mult, sunt recomandate plimbari care sa
reactiveze circulatia, sa stimuleze intestinele si starea de buna dispozitie.

Cand se intrerupe aldptarea la san

Nu existd un moment exact de intrerupere a aldptarii la san. Ea poate continua si dupa momentul intarcarii, prin alternarea
laptelui matern cu hrana solidd sau semi-solid, care este necesara dupa varsta de 6 luni. In sensul acestei abordéri, sugerate
de Organizatia Mondialad a Sanatétii, aldptarea la san poate continua si dupa primul an de viatd al copilului.

Uneori, dorinta mamei este cea care motiveaza continuarea hranirii la san, deoarece reprezintd un moment, de
apropiere si dragoste intre ea si copil. Se recomandd ca mama sd-si urmeze intuitia pentru a intelege cand aldptarea
la san inceteaza sa mai fie o prioritate pentru copil si daca a sosit momentul unei independente reciproce. Este
posibil sa se pastreze o relatie bund intre parinte si copil dupa trecerea primului an de viata, si prin dezvoltarea unor
diferite modalitdti de stabilire de raporturi, formate din mici dar importante experiente traite impreund.
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Tampoane de ingrijire SURE-SAFE NURSING

ICCO recoman

C

Stratul extern din material care permite trecerea aerului, permite mamelonului si
pielii sa respire, prevenindu-se astfel iritatiile. Micro-granulele super-absorbante
retin lichidul si il Tmpiedicd sa patrunda la suprafatd pastrand pielea intotdeauna
uscata. In plus, stratul extra-fin face ca tamponul si fie aproape invizibil pe sub

atunci cand este purtat.

‘ Chilot cu centura pentru perioada sarcinii

Acest chilot cu centura pentru perioada sarcinii, ofera suport maxim si confort. Banda
exterioard elasticd ajustabild,urmareste dezvoltarea / cresterea abdomenului fara sa
preseze bebelusul. Recomandata pentru ultimele luni de sarcina sau dureri de spate.

Sutien special de aldptat ANTI-STRESS

Sutienul elasticizat, anatomic, fara cusaturi este proiectat sa imbrace sanul fara
a-l comprima. Este confectionat din micro-fibra moale, care lasd sa patrunda aerul.
Cupele pot fi usor desfacute si cu o singura mana. Are insertii cu model elegant
si sustine cu blandete sanul. Este invizibil chiar cand este purtat sub haine foarte
stramte.

\ Ser elasticizant pentru san DERMO-ANTI-STRESS

I8

Formula Baby Protection (Protejare a copilului) cu multi-vitamine si uleiuri
naturale, hrdneste si hidrateaza tesuturile pielii, prevenind formarea semnelor
de intindere n timpul perioadei de sarcina si alaptare. Contine ingrediente
active: ulei de orez, ulei de jojoba, vitamina E, vitamina PP, extracte de Kigelia si
Quillaja, extract de ulei de masline. Este testat din punct de vedere dermatologic
si microbiologic.

 Centura reglabila pentru perioada post natala

L |

Ajutd abdomenul sd revina la forma initiala. Material respirabil captusit cu bumbac,
confortabil si usor de ajustat datorita sistemului de fixare VELCRO.
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2.3 Ce safacemin caz de...

Probleme de aldptare la san

In timpul alaptérii la san, in special in timpul celor mai delicate faze precoce, mama sau copilul pot avea diferite
probleme de naturd medicald, psihologicd sau sociald. Aceste probleme pot face dificild sau chiar impiedica alaptarea
la san. Deseori, acest tip de probleme pot fi depdsite dacd mama doreste sa aldpteze la san, dacd are suportul fizic si
moral al partenerului ei si al persoanelor apropiate sau al expertilor medicali. Este foarte util sprijinul practic si specific
existent. In alte cazuri, la sfatul pediatrului, poate fi necesar s& se treacé de la aldptarea la san exclusiva la hrand mixta
sau, alteori, la hrdnirea numai cu formula speciala de lapte praf.

Dificultati ale mamei

Nu Creste Volumul Laptelui

Cazurile in care existd o reald imposibilitate a sanilor de a produce lapte sunt extrem de rare. Se poate intampla s nu
se producé o crestere in volumul laptelui. Tn acest caz, si daca producerea laptelui se opreste sau devine insuficienta
pentru necesitatile copilului, pediatrul va sfatui mama dacd este sau nu necesara folosirea formulei speciale de lapte.
Administrarea de Medicamente

Deoarece medicamentele pot trece in laptele matern, chiar si in foarte mici cantitati, se recomanda ca in timpul alaptarii
la san sa nu se administreze medicamente. Daca totusi este necesar, se recomanda consultul medicului.

Ragade ale Mamelonului

Deseori se pot produce ragade, in special la femeile care aldpteaza de putin timp sau o fac pentru prima datd. Ragadele
sunt mici fisuri situate la baza, in mijlocul sau la varful mamelonului. Pot exista sangerdri care sunt foarte dureroase,
n special in timp ce copilul suge. Durerea poate deveni acutd, pana in punctul in care poate descuraja mama sd mai
puna copilul la san. Ragadele vor fi tratate imediat, pentru a evita infectarea cu germeni care sunt prezenti in mod
normal pe piele si inflamarea ulterioara a glandelor mamare (mastita). Prevenirea eficienta a producerii ragadelor este
posibild astfel:

+ Acordarea unei atentii deosebite pozitiondrii copilului in timpul alaptarii.

+ Curatarea completda a mamelonului Tnainte si dupd aldptare, evitand folosirea sapunului sau a detergentilor.
+ Pastrarea mameloanelor in stare uscata si permitand circulatia aerului in jurul lor.

+ Schimbarea frecventa a tampoanelor de ingrijire.

Pentru tratare se recomanda:

« Folosirea discurilor speciale Idrogel



- Stropirea mamelonului cu putin lapte matern, deoarece acesta are proprietati de sterilizare, lubrifiere si cicatrizare.

Protejati mameloanele in timpul aldptarii utilizand tampoanele de mamelon.

Mameloane Aplatizate sau Retractate

Erectia mamelonului se produce la cele mai multe dintre femei, atunci cand areola este stimulata sau, dimpotriva, este mamelonul
foarte moale, in cazul mameloanelor aplatizate. Chiar daca este foarte rard, existd si situatia cdnd mameloanele nu numai cd nu
au erectie la stimulare, dar tind sa se retraga Tnauntru. Aceste cazuri sunt cunoscute ca mameloane retractate.

Daca o mama are mameloane aplatizate sau retractate, nu inseamnd cd aceasta nu este capabila sa aldpteze la san, deoarece
copilul nu apucd doar mamelonul ci si intreaga areold. Totusi este evident cd bebelusul va avea dificultati la contactarea mamelonului
si hranirea va fi mai dificila. Pentru a usura alimentarea, sunt necesare unele masuri. Se recomanda utilizarea corectoarelor de
mamelon, care stimuleaza erectia mamelonului. Fireste ca ele trebuie utilizate la sfatul unui ginecolog sau a unui obstetrician,
si nu fnainte de cea de-a cincea luna de sarcina. Corectoarele de mamelon poate fi de un real ajutor in aldptare.

Congestia Sanului

Acest aspect implica o importantd crestere a texturii si tensiunii sanului, Tmpreuna cu inflamarea, inrosirea, durerea si ridicarea

temperaturii locale in prezenta unui rest de lapte in canalele si glandele mamare. In schimb acest rest de lapte cauzeaz probleme

ale celulelor secretoare si in consecintd, reducerea producerii laptelui. Congestia sanului este importanta deoarece ea poate face

ca femeia sa devind mai vulnerabila la riscul de mastita (o infectare a sanului) si la cresterea temperaturii. Cauza primara a

problemei este sanul mamei care nu este golit suficient de catre copil prin supt. Alaptarea la cerere poate impiedica aceastd

situatie, prin golirea manuald a sanului sau cu ajutorul unei pompe speciale, dupa fiecare aldptare a bebelusului.

Masurile necesare de evitare a acestei probleme sunt:

- Aldptarea la san mai frecventd (incepand cu sanul mai inflamat);

- Comprimarea delicata a sanului in timpul alaptarii, indreptat inspre copil, pentru a ajuta deschiderea canalelor obstructionate.
Aceste actiuni, "inmoaie" sanul, ajutand copilul la supt;

+ Aplicarea locald a unor comprese calde si umede, pentru a facilita iesirea laptelui.

Mastita

Este o inflamare grava cauzata de germeni, care infecteaza pielea — in special Staphylococcus Aureus — care, in anumite conditii
de temperatura si umiditate, si ajutati de substantele nutritive continute in laptele matern, se reproduc in glandele mamare.
Sanul devine fierbinte si dureros, pot aparea febra si inrosirea. Daca sunteti ingrijorata ca aveti mastita si dacd simptomele de
mai sus nu se retrag dupa 6 ore, trebuie sa consultati medicul.
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Pompita de sticla - Corector
SURE-SAFE NURSING

Foarte usor de utilizat, el stimuleaza delicat extensia mameloanelor
aplatizate sau retractate, permitand bebelusului sa se hraneasca la
san fara dificultate.

Apardtoare san din cauciuc

Din cauciuc natural, moale, non-toxic, au rol de a proteja sfarcurile
iritate si permit aldptarea la san in cazul sfarcurilor plate sau formate
in interior.

Disponibil in doua masuri: S si M.
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2.3 Ce safacem in caz de...

Tratament:
+ Luati antibiotice o perioada minima de 10 zile, cu prescriptia medicului dvs;

+ Odihniti-va cat se poate de mult, pana cand va simtiti mai bine;

« Continuati alaptarea la san comandats;

- Incepeti cu sanul care este mai putin inflamat sau nu este inflamat deloc;
+ Faceti un dus caldut Tnainte de aldptare;

- Dupa fiecare aldptare, stoarceti delicat laptele din sanul dureros, manual sau cu ajutorul pompei speciale, pana cand
sanul se goleste complet;

+ Aplicati comprese reci dupd aldptare.

Excesul de Lapte sau Necesitatea Separarii de Copil
Tn aceste cazuri, laptele poate fi extras si strans pentru a fi dat copilului cAnd este necesar.

Dupa utilizare, toate componentele pompei speciale pentru san care vin in contact cu sanul si cu laptele matern vor
fi demontate, spalate si cldtite foarte bine. Ele vor fi sterilizate dupa fiecare utilizare, cel putin pana cand copilul
implineste varsta de cinci luni.

Obstetricianul recomanda...

Solicitati obstetricianului dvs. sa va arate modul in care puteti stoarce manual laptele sau sa va dea indicatii
de folosire a pompei de san, care este practica si rapida. Dintre pompe este preferabila cea care este echipata
cu mecanism de ajustare a intensitdtii de absorbtie, ceea ce face pompa mai delicata. Se recomanda sa se
asigure ca laptele curge direct n recipientele speciale, ce pot fi sterilizate si inchise ermetic. Daca este
necesard stocarea laptelui, se recomanda umplerea recipientului cu o cantitate de lapte suficienta numai
pentru o aldptare. Inchideti bine capacul si aplicati eticheta cu data extragerii. Laptele poate fi tinut la

temperatura camerei timp de circa 8 ore sau stocat in frigider timp de pand la 72 ore, iar in congelator timp
de maximum 3 luni sau intr-un congelator, la -18°C timp de maximum 6 luni. Laptele va fi dezghetat si
adus la temperatura camerei. Inainte de aldptare va fi inclzit in Bain Marie, cu un dispozitiv de inclzirea
biberoanelor sau intr-un cuptor cu microunde. Tnainte de a hréni copilul, scuturati usor biberonul, pentru a
va asigura ca laptele are o temperatura uniforma. Biberoanele care pot fi utilizate prin aplicarea unui inel
de fixare si a unei tetine, permit hranirea copilului, fard ca ulterior sa fie necesard schimbarea recipientelor.




Dificultatile nou-nascutului

Bebelusul refuza sanul

Dificultatea unui copil de a se cupla la sanul mamei nu exprimd neapdrat un refuz, ci mai degraba prezenta unei probleme, ce
trebuie recunoscutd, tratata si depasita. Dar de cele mai multe ori, acest lucru implicd dificultdti ce apar in timpul aldptarii, de
exemplu, copilul este asezat intr-o pozitie lipsita de confort, sau are dificultati in a suge corect, deoarece are nasul infundat, sau
debitul de lapte este prea abundent sau prea rapid. Mai mult, dupa un interval prea mare intre doua aldptari, copilul este
fnfometat si nu mai reuseste sa-si coordoneze miscarile de cuplare corecta la sanul mamei. Daca bebelusul continua sd refuze
sanul mamei de mai multe ori consecutiv, se recomandd ca mama sd-si extragd laptele si sa- ofere copilului in alte modalitat;i,
in timp ce, cu rébdare, va incerca sa solutioneze problema. In aceast& perioads, mama va avea mults grijé s& satisfacd necesitatile
bebelusului ei in ceea ce priveste contactul mama-copil. Este foarte important ca ea sa primeasca sprijin practic si afectiv pana
cand se restabileste aldptarea la san.

Alaptarea la san a copiilor nascuti prematur

Un copil ndscut prematur, in special cei ndscuti fnainte de cea de-a 32 sdaptamana de sarcing, are o dezvoltare insuficientd, a
functiilor sale de supt, inghitit si respiratorii, care constituie fundamentul capacitatii de hranire independenta. Acesti nou-ndscuti
sunt de aceea hraniti printr-o sondd gastro-nazald, pand in momentul cand vor fi suficient de maturi pentru a fi hraniti de cdtre
mama. Acesti copii pot fi ajutati sd se dezvolte sau sa-si creascd abilitatea de a suge si inghiti, cu ajutorul unui furtunas, trecand
treptat la alimentarea independentd, aldptarea la san sau cu biberonul. Studiile au aratat ca la cei mai tineri nou-ndscuti suptul
ne-nutritional reduce spitalizarea si imbundtateste modelul somn-veghe si miscarea.

Obstetricianul recomanda...

Dacd sugarul dvs. nu este capabil inca sa sugd la san, trebuie sa extrageti din laptele dvs. cu ajutorul unei pompe
pentru san, la fiecare 2-3 ore, adicd de cate ori ar trebui alaptat bebelusul. Trebuie sa Tncepeti cat se poate de
devreme, deoarece colostrul este foarte important pentru sugar. Laptele va fi strans in recipiente speciale sterile

sau care pot fi sterilizate. Tn spital, pediatrii hrdnesc copilul cu lapte folosind o sondd sau biberonul. Cand bebelusul
dvs. va fi capabil sa suga singur se poate ca, la inceput, sa nu fie usor sa-| asezati la san, Insistati cu rabdare, fara
a va descuraja. Daca sugarul nu reuseste sa se hrdaneascd de la san, este important sa continuati sa-l hraniti cu
laptele dvs.
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Pompa pentru san delicata si ajustabila
SURE-SAFE NURSING

Supapa speciald, de control al debitului va permite sa alegeti
intensitatea dorita la care sa se faca suptul si reproduce ritmurile
de supt naturale ale bebelusului dvs.

Pompa garanteazd delicatete maxima, pentru cd va permite
selectarea intensitatii corecte a suptului, pentru orice nevoie si
fiziologie a sanului dvs.

Forma cupei de san, cu design ondulat si membrana siliconata
din cauciuc moale, ofera confort maxim la contactul cu pielea
sanului dvs. Prinderea ergonomica a fost special proiectatd pentru
a garanta minimum de efort in timpul utilizarii.

Containere pentru lapte SURE-SAFE NURSING

Acestea sunt utile Tn cazul necesitatii de a stoca excesul de lapte,
sau dacd nu vd puteti alapta copilul direct. Capacul practic cu
inchidere ermetica permite depozitarea igienica a laptelui matern,
pastrandu-i si caracteristicile nutritive importante. Este confectionat
din material plastic cu greutate mica si usor de depozitat; ele sunt
destinate pastrdrii Tn frigider sau in congelator. Inelul special si
tetina Chicco Well-Being sunt prevdzute impreund cu biberonul.
Ele mai pot fi folosite si pentru pdstrarea si transportul hranei
bebelusului.
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2.3 Cesafacemin caz de...

Dintotdeauna laptele matern a fost pretios, mai ales pentru copilul nascut prematur. De fapt, proprietatile de imunizare
ale laptelui matern protejeaza nou-ndscutul impotriva imbolnavirilor la care acesta este mai vulnerabil pentru ca este
ndscut prematur. Mai mult, acest tip de lapte este usor digerabil si nu oboseste trupul micut. Faptul ca isi hraneste
copilul cu propriul lapte, ajutd mama sd depdseasca acest moment delicat, stiind ca face ceva foarte important pentru
copilul ei.

Fisura labio-palatina (Labiopalatoschisis)
Ce este?

Este o malformatie congenitald a buzelor si palatinului care afecteaza un nou-ndscut din 1000. Avand diferite grade
de gravitate, capacitatea bebelusului de a se hrani singur poate fi compromisa, in functie de aceste nivele de gravitate
a malformatiei, dar nu imposibild. Se crede cd daca mama are mameloanele foarte proeminente, copilul va fi capabil
sa se hrdneascd singur de la san, in special daca mamei fi este acordat sprijinul de catre personalul de la maternitate
si de cdtre cei din jurul ei. Totusi, acesti copii, tind sa oboseasca usor si din acest motiv, deseori este adoptata
modalitatea de hranire cu biberonul. In situatia malformatiei gurii, este posibila utilizarea tetinelor cu deschideri mari,
pentru a favoriza debitul de lapte. In cazul despicaturii labio-palatine, inainte de a adopta o plécuta palating, se
recomanda utilizarea unei tetine mari. Totusi, dupa adoptarea unei placute palatine, poate fi folosita si o tetind de
dimensiuni mai mici. Dupa operarea buzei, copilul poate fi hranit cu o linguritd moale din silicon. Dupa operarea palatului
copilul poate fi hranit folosind o cana cu furtunas moale.

Pentru a va informa suplimentar, contactati ,Asociatia Labiopalatoschisis” — Milano, Via Cernaia 4 — 026598951 —
website www.associazionelps.it. Ca variantd, consultati website www.chicco.ro la: De la O luni + Capitolul
Alaptarea.



2.4 De unde stim ca nou-ndscutul se hraneste bine

Nu este intotdeauna usor sa afldm daca bebelusul se hraneste bine si cdt mananca atunci cand se hrdneste la san. Pentru a
verifica dacd alimentatia este suficientd, este posibild observarea unor semne clare cum ar fi aspectul copilului, volumul de urina
ntr-o zi, si comportamentul sau intre o aldptare si urmatoarea. Nu existd motive de ingrijorare, dacd nou-ndscutul urineaza
suficient pentru a uda sase scutece pe zi, iar fecalele sunt lichide sau semi-lichide, acest eveniment petrecandu-se de trei ori
sau mai mult pe zi, in timpul primelor trei saptdmani, iar apoi ele sunt moi si pline, cel putin o datd la trei-patru zile dupa aceea,
si daca bebelusul are un aspect fericit. Aceasta inseamna ca nou-nascutul primeste o cantitate adecvata de lapte. De asemenea,
este suficient sd-i verificati greutatea in fiecare saptamana: daca cresterea n greutate in primele sdptamani este in medie de
125 - 200 grame pe saptamand, inseamnd ca totul evolueaza bine. Este important de stiut cd, cresterea unui bebelus hranit la
san nu este atat de rapida ca a unuia hranit artificial, dar este mult mai constanta. Dar pentru cd nu este posibild o comparare
a celor doua modele de crestere, au fost elaborate doua tabele de dezvoltare diferite, pentru cei care sunt aldptati la san si pentru
cei hraniti artificial. Orice pediatru de familie poate furniza parintilor aceste tabele, care sunt bazate pe date statistice. De
aceea, este important de stiut cd existd bebelusi foarte sanatosi desi nu sunt reprezentati in aceste tabele. Alt mod de a intelege
daca bebelusul primeste suficient lapte atunci cand este aldptat la san, este acela de a observa ritmul suptului, pentru ca in timpul
alaptdrii, el poate trece de la un ritm de supt mai rapid si uniform la un ritm lent, si poate fi auzit zgomotul inghitirii.

Nou-nascutul mananca atat cat are nevoie

Volumul de lapte de care un bebelus are nevoie depinde de foarte multi factori: in principal, cat cantdreste, cum creste si cate
luni are. Nu toate alaptarile sunt la fel si ele pot varia in cursul unei zile. Dar n general, daca bebelusul evolueazd bine si este
sanatos, ele se regleazd singure si mama nvata curand sa aibd incredere n copil.

Obstetricianul recomanda...

Pentru a intelege daca bebelusul dvs. aldptat la san evolueaza bine, verificati sdptdamanal cat ia In greutate, modelele
de hranire pe care vd recomandam sd le notati, de exemplu in felul urmator:

Ziua/Data Greutatea Nr. mese/zi Nr. eliminari/zi

Sdptdmana 1

Saptamana 2

Sdptamana 3

Aceste informatii va vor fi foarte utile in timpul vizitelor regulate la pediatru.




’ Primul biberon Tn unghi WELL-BEING

Forma speciald in unghi a biberonului face ca tetina sa fie mereu plina de
lapte, impiedicand inghitirea aerului. Mai mult, ea va permite sa tineti copilul
intr-o pozitie mai naturala in timpul hranirii, evitand orice pozitie incorecta
a gatului nou-nascutului.

Are o tetina fiziologica confectionata din cauciuc natural din latex, care este

foarte elasticd si se adapteaza dupa miscdrile gurii copilului:

+ Baza mai larga reproduce forma mamelonului si areolei materne, asigurand
pozitia corectd a buzelor nou-nascutului si permitandu-i un ritm de supt
natural.

« Inelele striate reproduc caracteristicile naturale a mamelonului matern.

+ Supapa anti-sughit permite intrarea aerului n biberon, asigurand un debit
de lapte regulat, si reducand sughiturile, regurgitarea si colicile.
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Biberoane WELL-BEING de 150 ml-250 ml(-330 ml

Gama larga de biberoane Well-Being permite continuarea unei alimentdri
linistite a copilului. Ele sunt confectionate din sticld termo-rezistenta, care
mentine mult timp temperatura constanta a laptelui, sau din plastic incasabil.
Ele sunt livrate impreunad cu o tetind fiziologicd din cauciuc natural din latex
moale, avand debite reglabile, pentru necesitatile fiecarei varste.

Cantare electronice BABY PRECISION

Ele afiseaza foarte exact greutatea copilului, chiar daca acesta se misca.
Aceste cantare au si 0 memorie care arata diferenta intre afisajul curent
si cel memorizat anterior. Afisajul digital luminos vd permite citirea usoara
si rapida a greutatii.
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2.5 Daca bebelusul nu suge suficient

Hranire mixta

Tn cazul in care mama are dubii cu privire la o alaptare la san satisficitoare, pediatrul poate evalua situatia si, daca
este necesar, poate recomanda introducerea formulei de lapte pentru a-i fi administrata sugarului cu biberonul. Este
vorba de “hranirea mixta”. Sugarul este hranit, suplimentar fata de laptele matern, cu formula de lapte praf. De aceea,
hrdnirea mixta permite mamei sa-si pastreze conditia de secretare a laptelui, fara a-l priva pe copil complet de beneficiile

laptelui matern. Alimentatia mixta poate fi: a) complementar; b) alternata.

a) Aldptarea complementara

La fiecare aldptare, bebelusul suge de la ambii sani si cantitatea de lapte lipsd este substituita prin formula de lapte,
care a fost preparatd in acest scop. Alaptarea complementara mixtd este recomandata deoarece stimularea frecventd
a suptului pastreaza activa secretarea laptelui.

b) Aldptarea alternata

Tn timpul al&pt&rii alternate, o masa este luatd numai la san iar cealaltd numai cu biberonul.

Acest sistem este mai convenabil pentru mama, care are mai mult timp liber pentru serviciu sau pentru ea nsasi, dar
reducerea suptului de cdtre copil, poate aduce riscul incetarii rapide a productiei de lapte.

Aldptarea alternatd

Cazul in care o mama nu-si poate alapta la san copilul din motive medicale este mai degrabd o exceptie decét o regula.
Medicul va sfdtui si va oferi informatii cu privire la aceste cazuri rare. Desi cunoasteti avantajele semnificative ale
aldptarii naturale la san, exista totusi situatii in care mama este obligata sau preferd utilizarea biberonului, fie partial,
fie in totalitate.

Unele mame considera ca acest tip de alimentare oferd unele avantaje, din punct de vedere practic, si anume:

< Mama poate decide intotdeauna cand va fi hrdnit copilul;

+ Este mai flexibil pentru mama, oferindu-i mai multa libertate;

+ Cu noile tetine, care sunt mult mai asemanatoare sanului, sugarul se hraneste de la san sau cu biberonul la fel de
usor si fard greutatea de a trece prin schimbari.

Mai mult, formula de lapte praf este facutd sa fie cat mai asemandatoare cu laptele matern. Desi nu-i poate introduce
sugarului anticorpi, formula de lapte fi asigura toate substantele nutritive si, sub aspect calitativ, reprezinta un inlocuitor
excelent al laptelui matern.



Psihologul recomanda...

Trecerea la hrdnirea artificiald nu trebuie vazuta de catre mama ca o “infrangere” sau ca o incapacitate proprie de
a purta de grija bebelusului, deoarece cel mai important lucru este ca bebelusul s& se simta iubit si hranit. Mai mult,
hranirea artificiald are avantajele sale, pentru ca si tatal poate hrani copilul cu un biberon, iar mama se poate odihni.
In continuare, daca tatal fsi hréneste copilul, acest lucru il ajutd s& construiasca relatia tatd — copil, reducand
sentimentele de gelozie, excludere si neglijare pe care le simt uneori noii tatici.

Sentimentul paternitatii este un proces evolutiv: un tata care este prezent psihologic si fizic din primele momente
ale vietii copilului poate crea o relatie echilibratd de afectiune si dragoste in cadrul noii familii.

Sterilizarea biberoanelor

Pentru a pregati biberonul, este necesard respectarea constiincioasa a catorva sfaturi care sa protejeze bundstarea si sanatatea
bebelusului. Este necesar sa va asigurati de igiena biberonului prin curatare interioard cu apa curenta si burete special. Toate
accesoriile biberoanelor vor fi intotdeauna sterilizate.

De fapt, copilul nou-ndscut nu are protectie imunitara suficienta fata de mediul inconjurator si tot ce vine in contact cu gurita
lui poate Tnsemna un mijloc de infectie. Este posibila sterilizarea la rece a biberoanelor si accesoriilor acestuia cu ajutorul
substantelor si tabletelor de sterilizare, sau sterilizarea la cald cu aburi, care detin proprietati de dezinfectare, facuta cu ajutorul
echipamentelor electrice sau a cuptoarelor cu microunde. Daca este folosit laptele praf, este necesara diluarea lui in anumite
cantitati de apd, in timp ce laptele lichid trebuie turnat direct in biberonul sterilizat. Biberonul este incélzit in Bain Marie, cu un
dispozitiv de incalzit, sau intr-un cuptor cu microunde. Inainte de a da copilului laptele, biberonul va fi scuturat usor, pentru a
uniformiza temperatura in interiorul recipientului. Se recomanda ca intotdeauna sa verificati dacd laptele nu este prea fierbinte,
punand cateva picaturi pe propria piele de la interiorul incheieturii mainii.

Psihologul recomanda...

Este important ca bebelusul sa fie hranit cu biberonul Th momentele linistite si relaxate, astfel incat acesta sa aiba
contact si sd simtd dragostea in acelasi fel ca atunci cand este alaptat de la san. Pentru bebelus, momentul hranirii
fnseamna o multitudine de senzatii, diferite si profunde si care transmit sentimente, comunicare, iubire si gingdsie.



‘ Sterilizatorul electric cu abur STERILNATURAL

i Compact, usor de transportat si silentios, are un suport accesoriu practic. El va
permite sterilizarea tuturor articolelor copilului dvs. inh numai cateva minute,
folosind puterea de sterilizare naturala a aburului. Prin aceastd sterilizare se
elimind bacteriile si ciupercile, pastrand obiectele sterilizate timp de 3 ore, daca

nu este desfacut capacul de protectie. Este disponibil si in versiunea pentru cuptoare
cu microunde.

Solutia de sterilizare pentru biberoane si tetine
= NEW STERILSYSTEM
< ]

)cco recomanda

Solutia antibacteriana de sterilizare la rece va ajuta sa dezinfectati bine toate
obiectele copilului dvs.

T
—

Suzeta Ortodontica monobloc

Este complet din cauciuc natural, moale si flexibil, cu o noud forma ortodontica si
care se adapteazd foarte usor la forma gurii copilului si stimuleaza corect functiile
acesteia. Are o grosime redusd, este plata pentru a permite corecta pozitionare a
limbii. Micile cute de pe varful mamelonului ajutd limba n timpul presiunii sa se
aseze corect atunci cand copilul suge si inghite. Cavitatea din varf redistribuie in
mod corespunzator presiunea aplicatd asupra palatinului permitand corecta dezvoltare
a acestuia.

LS

Cauciuc natural “latex”

Este un material natural care a fost intotdeauna folosit de oameni pentru elasticitatea si rezistenta sa.
Cauciucul natural latex este foarte elastic; poate fi intins cu usurintd, revenind imediat la dimensiunile
initiale. Din acest motiv, este rezistent la taieturi si intinderi. Este foarte moale, este potrivit fiziologiei
gurii copilului si se adapteaz la forma palatului sdu. In plus, transmite caldura si mirosul laptelui sau
sanului mamei si este usor de sterilizat. Fiind fabricat din cauciuc natural latex, isi poate schimba culoarea
si mdrimea: este deci necesara inlocuirea regulatd a tetinelor sau suzetelor fabricate din cauciuc natural
latex. Datoritd ciclului exclusiv de fabricare, dezvoltat si realizat n Italia, produsele Chicco care sunt
fabricate din cauciuc natural latex nu contin nici una din componentele principale care determina de regula
alergii. Acest lucru a fost dovedit prin teste chimice stricte in vitro.
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2.6 Alaptarea la san si tetina

Folosirea tetinei

Pentru copil, suptul reprezinta o actiune spontana care fi oferd o senzatie de placere. Aceasta este un raspuns fata de
teama si de senzatia de singuratate, ea stimuland producerea de substante Tn creier care ajutd la relaxare. Prin urmare,
tetina relaxeazd si destinde nou ndscutul si, prin aceasta, mediul familial.

Psihologul recomanda...

Tn mod obisnuit, tetina nu trebuie s reprezinte un inlocuitor pentru relatia intim& mama-copil, care este
atat de importantd pentru dezvoltarea psihologicd a copilului. Se recomanda ca aceasta sa fie utilizata
atunci cand copilul doreste Tn mod evident sa sugd, si sa se evite folosirea ei atunci cand este clar ca copilul
doreste sa comunice.

Obstetricianul recomanda...

Folosirea tetinei trebuie limitata, cel putin in primele faze, pentru a permite realizarea unui progres in

aldptare. Dacd existd o reducere a cantitatii de lapte matern, se recomanda sa se reducd folosirea tetinei
pentru un timp pentru a incuraja copilul sa se cupleze mai des de san.

In prezent, folosirea tetinei in timpul somnului, noaptea si ziua, este din ce in ce mai recomandat& pentru toti copii
pana la varsta de 1 an. Un studiu publicat in foarte respectatul jurnal stiintific Pediatrie (jurnalul oficial al Academiei
Americane de pediatrie) a aratat de fapt ca folosirea tetinei in timpul somnului determina o reducere importanta a
riscului de SIDS (Sindromul mortii subite la sugar) cunoscut si sub denumirea de “moarte in patut”.

In plus, s-a dovedit c& folosirea tetinei pana in a 24-a luna de viat nu interfereazi cu cresterea naturald a palatului
(cerului gurii), dintilor sau gingiilor ci, de fapt, are o influentd pozitiva asupra dezvoltarii gurii.

Suptul degetului mare, care este alternativa obisnuitd la tetind, este mai periculos deoarece acesta exercitd o presiune
mai mare asupra dintilor si a muschilor.

Nu se recomanda folosirea tetinelor in cazul otitelor frecvente sau a malocluziei dentare.

Nu se recomanda deloc sa se dea tetina copilului dupa introducerea acesteia in substante dulci cum ar fi mierea sau
zaharul: aceasta ar putea incuraja obiceiuri alimentare rele si ar putea determina formarea timpurie de carii in dintii
de lapte.



>0
)
i)
(O
—
X0
>
Q
O
(q0)
(D)
)
(Vg
(D)
-
Z

3 Nu este adevarat ca...

...Daca mama este anemica sau are nivele mici de hemoglobing, cauzate de exemplu de o pierdere excesivd de sange
n cursul nasterii prin cezariand, ea nu poate aldpta. Aceasta se datoreazd faptului ca pierderea de fier in cursul perioadei
complete de aldptare este mai micd decat cantitatea pierduta in cursul unei singure menstruatii.

...Laptele isi pierde proprietatile sale nutritionale odata cu trecerea timpului. in timp, laptele devine mai apos
deoarece compozitia sa se schimba, dar nu pentru ca fsi pierde valoarea nutritionala.

...Defectele de vedere reprezinta un obstacol pentru alaptare. Aldptarea este permisd si in cazul defectelor severe
de vedere, cu conditia sd nu existe vatamari ale retinei.

...Un san mic produce o cantitate mica de lapte, deoarece productia de lapte nu depinde de marimea sanului.

...Mameloanele aplatizate sau retractate afecteaza negativ aldptarea, deoarece copilul nu se prinde de mamelon
ci de areola.

...Daca nou nascutul nu eructeaza (ragaie), inseamna ca nu a digerat mancarea. Eructatia este numai un zgomot
facut de eliminarea aerului care s-a colectat in stomac in timpul hranirii si nu are nici o legdturd cu digestia.

...Laptele praf (formula) pentru copii cauzeaza alergii. Pentru ca laptele sa cauzeze alergii, factorul de dieta trebuie
asociat cu un factor ereditar. Aceasta inseamna ca predispozitia la alergii este prezentd la alti membri ai familiei (frati
si surori sau parinti).



...Consumul de bere creste productia de lapte. in timpul al&ptarii, se recomanda s& se bea mai multe lichide si sa
se consume legume proaspete, bogate in apd. Berea nu are proprietati deosebite.

...Un copil care este alaptat trebuie sa bea apa atunci cand este foarte cald, deoarece laptele matern contine toatd
apa de care are nevoie un nou nascut.

...Copii alaptati au nevoie de un supliment de vitamina D. Nou nascutul depoziteaza aceasta vitamina in timpul
sarcinii si este suficientd expunerea regulata la soare atunci cand este scos la aer, pentru a se obtine toata vitamina D
de care are nevoie.

...Copii alaptati au nevoie de un supliment de fier. Laptele matern contine tot fierul de care au nevoie nou ndscuti,
cel putin in primele sase luni de viata.

...Dacad mama are o infectie, ea trebuie sa intrerupa alaptarea. In afard de cateva exceptii, protectia optima pentru
un nou nascut este sa continue si fie aldptat. In cazul in care copilul se imboln&veste, durata bolii este mai mic& daca
mama continua sd il aldpteze.

...Alaptarea la san nu se recomanda atunci cand apare voma sau diareea, deoarece, in aceste situatii, laptele
matern este singurul lichid de care are nevoie copilul.



Bucuresti: Str. Episcopiei nr. 6 (langa Athenee Palace Hilton); tel./fax: 021.312.35.17
Timisoara: Str. Eugeniu de Savoya nr. 7; tel./fax: 0256.498.697
Constanta: Str. Tomis nr. 105; tel./fax: 0241.520.612
Cluj Napoca: Calea Dorobantilor 99-101; tel./fax: 0264.460.335
Brasov: Str Diaconu Coresi nr 2; tel./fax: 0268.474.009
Unic importator si distribuitor Chicco

S.C. Paralela @ Turism S.R.L.

Str. Gheorghe Matac nr. 21-23, sector 2, Bucuresti,
tel./fax: 021.231.14.56; 231.13.92; 231.06.26
e-mail: office@chicco.ro

Pentru detalii suplimentare vizitati www.chicco.ro
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